
 Правила подготовки к диагностическим исследованиям 

 
Общий анализ крови (развернутый, включая количество тромбоцитов) 
Специальной подготовки не требуется 

 

Общий анализ мочи 
Собрать утреннюю, первую после пробуждения, мочу (всю порцию полностью), 

предварительно обработав теплой водой с мылом наружные половые органы и промежность. 

Время от сбора мочи до доставки ее в лабораторию не должно превышать 1-2 часов 

 

Анализ мочи по Нечипоренко 
Собрать утреннюю, первую после пробуждения, мочу следующим образом: обработать 

теплой водой с мылом наружные половые органы и промежность, после чего небольшая 

начальная порция мочи сливается в унитаз, затем основная часть собирается в контейнер; в конце 

мочеиспускания моча снова сливается в унитаз. Время от сбора мочи до доставки ее в 

лабораторию не должно превышать 1-2 часов 

 

Анализ мочи по Зимницкому 
Приготовить 8 контейнеров (баночек) с крышкой, на каждой написать фамилию, число 

сдачи анализа в лабораторию и порядковый номер от 1 до 8. Мочу собирать в течение суток: с 

6:00 до 9:00 – в первую баночку, после 9:00 до 12:00 – во вторую и т.д. Если позыва на 

мочеиспускание в данный интервал времени нет, соответствующую баночку оставляют пустой. 

Потребление жидкости во время пробы ограничить – не более 800-1000 мл в сутки 

 

Биохимический анализ крови 
креатинин, мочевина, мочевая кислота, общий белок, общий холе-стерин, фракции 

холестерина, триглицериды, глюкоза, общий и прямой билирубин, пече-ночные ферменты 

(АсАТ, АлАТ). Сдается кровь из вены натощак 

 

Анализ крови на гормоны 
Трийодтиронин (Т3), тироксин (Т4), тиреотропный гормон (ТТГ). Сдается кровь из вены 

натощак, Накануне исключить перегрузки, стрессы. Непосредственно перед взятием крови 

желательно находиться в состоянии покоя не менее 30 мин.  

 


